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EDUCAGAO

PLANIFICACAO DE EXPRESSAO DRAMATICA — 2.2 ANO

PLANIFICACAO ANUAL EXPRESSAO DRAMATICA 2.2 ANO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

CONTEUDOS

ATIVIDADES

Sugestodes de Links Educativos

Ser capaz de:

¢ Relacionar-se e comunicar
com os outros;

¢ Explorar diferentes formas
e atitudes corporais;

¢ Explorar maneiras pessoais
de desenvolver o movimento;
¢ Explorar diferentes tipos de
emissao sonora;

e Aliar gestos e movimentos
ao som;

e Reconhecer e reproduzir
sonoridades;

e Explorar, individual e
coletivamente, diferentes
niveis e direcdes no espaco;
Utilizar, recriar e adaptar o

espaco circundante;

Bloco 1 — Jogos
de exploragao

e Corpo

* Movimentar-se de forma livre e pessoal:

- sozinho

- ao0s pares;

 Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragdo-descontracao, tensao-
relaxamento;

® Explorar a respiragao toracica e abdominal;

® Explorar o movimento do seu corpo da menor a maior amplitude;

e Explorar os movimentos segmentares do corpo.

e \oz

¢ Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
¢ Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas;
¢ Reproduzir sons do meio ambiente;

* Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

e Espaco

* Explorar o espaco circundante;

¢ Explorar deslocagbes simples seguindo trajetos diversos;

* Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginarios) em
locais com diferentes caracteristicas;

¢ Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis;

¢ Deslocar-se em coordenagdo com um par;

Bloco 1 - Jogos de Exploragao:

. Corpo, da voz e dos objetos
https://nelinhajardim.wordpress.
com/jogos-de-exploracao-do-
corpo-do-espaco-e-dos-objectos/

. Expressdo Musical
http://www.cercifaf.org.pt/mosa
ico.edu/1c/index 1c.htm?http://
www.cercifaf.org.pt/mosaico.ed
u/lc/prog_exp_ed dram.htm

. Jogos Dramaticos
https://nelinhajardim.wordpress.
com/jogos-dramaticos/

. Exp. Fisica-Motora
http://www.cercifaf.org.pt/mosa
ico.edu/1c/index 1c.htm?http://
www.cercifaf.org.pt/mosaico.ed
u/lc/prog exp ed dram.htm
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e Orientar-se no espago
através

de referéncias visuais,
auditivas e tacteis;

e Utilizar e transformar o
objeto, através da
imaginagao;

e Explorar o uso de mascaras,
fantoches e marionetas;

e Mimar atitudes, gestos e
acoes;

¢ Realizar improvisagoes e
dramatizagGes a partir de
histérias ou situagdes
simples;

e Participar na criagdo oral de
histérias;

¢ Observar, escutar e apreciar

o desempenho dos outros.

* Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto);
® Explorar mudangas de nivel:
- individualmente

- aos pares.

* Objetos

 Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

® Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos;

¢ Deslocar-se com o apoio de um objeto individualmente ou em coordenagdo com um par;
e Explorar as transformacgGes dos objetos: imaginando-os com outras caracteristicas,
utilizando-os em agdes;

e Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagdes de interagdo:

-adois

- em pequeno grupo;

e Utilizar mascaras, fantoches.

Bloco 2 — Jogos
dramaticos
e Linguagem ndo

verbal

¢ Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos;
¢ Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos a:

- sons

- palavras

- ilustragoes

- atitudes, gestos;

* Reproduzir movimentos:

- em espelho;

Bloco 2 - Jogos dramaticos:

. Linguagem Verbal e nao verbal
https://nelinhajardim.wordpress.

com/jogos-de-comunicacao-
verbal-e-nao-verbal/

. Jogos de mimica
https://nelinhajardim.wordpress.

com/jogos-de-mimica/

. Jogos de Imitagao
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e Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos: https://nelinhajardim.wordpress.
com/a-expressao-
dramatica/jogos-de-imitacao/

- sonoros ou verbais;

- um objeto real ou imaginado;
. Linguagem verbal e gestual

-um tema. versus Expressao Plastica
e Linguagem e Participar na elaboragdo oral de uma histdria; https://www.museudamarioneta
. . . .bt/pt/evento/marioneta-de-
verbal ¢ Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria: sombra/

- a dois a partir de:

- uma ilustragdo

- uma série de imagens
-umsom

- um objeto

* Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto:

- recitando.
e Linguagem ¢ Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agao precisa:
verbal e gestual - em intera¢do com o outro;

e Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos constituindo sequéncias de a¢des —
situagOes recriadas ou imaginadas a partir de:

- objetos

- um local

- uma agao

- personagens;
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e Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras

e Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas).

Sugestdes de atividades para
o 12 Ciclo que sao
transversais a todas as
disciplinas

o http://www.ebiah.edu.pt/Portaleb23ah/LinkClick.aspx?fileticket=e8tAfbFxVVg%3D&tabid=422&mid=1198&language=en-US

e https://todosentimos.wordpress.com/expressao-dramatica/expressao-dramatica-sugestoes-de-actividades/

o http://download.globo.com/amigosdaescola/arte todos arte representacao.pdf

e https://educamais.com/c/atividades/

Sugestdes de atividades para
o desenvolvimento do
Projeto aglutinador

e https://www.daamaoafloresta.pt/pt?utm source=adwords&utm medium=cpm&utm campaign=daamaoafloresta&utm term=Iludico
&gclid=CjoKCQjwpNr4BRDYARISAADIx9yZA3ypvWIxg39mcUVgRVOjFSbJ6 UvW81HzZUNQyPwbDkRSVpRduV0aAgBmEALwW wcB
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