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g_, REPUBLICA
G PORTUGUESA

EDUCACAO

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Expressoes

Area das

Aprendizagens

Oralidade
Leitura e escrita

Educacgao Literaria

e NuUmeros e operacdes

e Geometria e medida

e A descoberta de si
mesmo

Expressao Plastica

e Exploragéo de técnicas
diversas de expressdo
Expressdo Dramética

e Relacionar-se e
comunicar com 0s
outros;

Essenciais a Gramatica e Explorar, individual e
coletivamente, diferentes
consolidar/ niveis e dire¢cdes no
.. espaco;
Dominio Expresséao Fisica-Motora
o Deslocamentos e
equilibrios
Expresséo Musical
e Jogos de exploracdo
Interacéo discursiva; e Ordens decimais: unidades e Expresséo Plastica
Compreenséo e dezenas; e A sua identificagéo e Reconhecer e
expressao; e Valor posicional dos algarismos; e O seu corpo experimentaNr
Consciéncia fonolégica e e Ordem natural; os simbolos «<» e ¢ A saulde do seu corpo re_p_resent_a(;ogs
habilidades fonémicas; «>»; comparagdo e ordenagdo de e A seguranca do seu corpo bidimensionais €
nimeros até 100. e O seu passado proximo tridimensionais.
Alfabeto e grafemas; Expressdo Dramatica
Contetidos Compreensao de texto; = Moedas e notas da area do Euro; e Jogos de exploracédo: o

Ortografia e pontuacéo;
Producéao escrita;

Audicdo e leitura;
Memorizacéo e recitacao;
Producéo expressiva,;

» Contagens de dinheiro envolvendo
nameros até 100, apenas em
euros ou apenas em céntimos.

corpo

Expresséo Fisica-Motora
e Controlo da orientacdo
espacial;
e Ritmo;
Agilidade.
o Controlo de postura;
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Morfologia e lexicologia.

Expressdo Musical

e Experimentar percussao
corporal, batimentos,
palmas...

e Cantar cangodes

e Associar movimentos a:
pulsacdo, andamento e
dindmica

Operacionalizacao

Leitura da histéria: “ O
Meu Coracéao
Pequenino”

Ficha de leitura da
histéria

Leitura e escrita de
palavras

Leitura individual e em
grande grupo

Fichas formativas

Fichas do manual do
1°no

e Fichas formativas;
Utilizagcdo do manual de 1.° ano;

e Exercicios interativos (Escola
Virtual);

e Jogos didaticos para contar
dinheiro;

e Construcdo de materiais de
suporte as aprendizagens.

¢ Recurso a material de suporte as
aprendizagens:

- abaco;

- fios de contas;

- materiais ndo estruturados;

e Observar o PPT sobre “A
salde e seguranca do seu
corpo”;

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl

Expressao Plastica

o Fazer dobragens
https://www.youtube.com/wa
tch?v=G0epoBMaiGA

ayerteacher/resource/898297/
E?se=&seType=&cold=89792

Expressdo Dramaética

1&bkid=17090169

e Responder a questbes
sobre “A salude do seu
corpo”:

https://www.escolamagica.pt/e

xercicios/item/a-saude-do-seu-

e Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto);

e Explorar o movimento do
seu corpo da menor a
maior amplitude;

https://www.youtube.com/wa

corpo-a-higiene-do-meu-
corpo/906

e Realizar fichas de trabalho
para consolidagdo e/ou
ampliacdo de
conhecimentos:

e Utilizacdo do manual de
1°ano.

tch?v=ilkk2hVajZQ

o Explorar os movimentos
segmentares do corpo.

https://www.youtube.com/wa

tch?v=8e3MBmMvAVvOk&t=1s

Expressao Fisica-Motora

o Execucao de acbes
motoras basicas:

- Lateralidade

https://www.youtube.com/wa

tch?v=4rmucdULogE

- Coordenacgéo motora

https://www.youtube.com/wa

tch?v=y0 rZfOFAu4

Expressdo Musical



https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/898297/E?se=&seType=&coId=897921&bkid=17090169
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/898297/E?se=&seType=&coId=897921&bkid=17090169
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/898297/E?se=&seType=&coId=897921&bkid=17090169
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/898297/E?se=&seType=&coId=897921&bkid=17090169
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/a-saude-do-seu-corpo-a-higiene-do-meu-corpo/906
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/a-saude-do-seu-corpo-a-higiene-do-meu-corpo/906
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/a-saude-do-seu-corpo-a-higiene-do-meu-corpo/906
https://www.escolamagica.pt/exercicios/item/a-saude-do-seu-corpo-a-higiene-do-meu-corpo/906
https://www.youtube.com/watch?v=G0epoBMaiGA
https://www.youtube.com/watch?v=G0epoBMaiGA
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ
https://www.youtube.com/watch?v=iIkk2hVajZQ
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE
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e Acompanhar cancoes
com gestos e percussao
corporal utilizando
diferentes niveis

https://www.youtube.com/

watch?v=voNvezsTuVk

Competéncias do
Perfil do Aluno
(PA)

Relacionamento interpessoal;
Linguagens e textos;

Informagdo e comunicacgao;

Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e criativo;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico técnico e tecnologias;
Saude, bem-estar e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.

Operacionalizagao

Sensibilizagao para o cumprimento das normas de segurancga e preservagao no espacgo escolar.
Dinamizacdo de um momento de organizacdo diario — Plano do Dia.

Promocgado das Assembleias de Turma como espaco privilegiado de debate, da resolucdo de problemas e de partilha de ideias e
sugestdes para um melhor funcionamento da vida na escola.

Dinamizacado de um Diario da Turma

Facilitar e estimular o trabalho auténomo seguindo um guido;

Facilitar e promover a autocorrecao.

Promocdo de tempos de regulacdo das aprendizagens com espaco para interagao;

Criacdo de cartazes diversos;

Preocupacdo pela higiene dos espacos de uso coletivo.

Dinamizacdao de um momento de avaliacdo no final de cada dia.



https://www.youtube.com/watch?v=voNvezsTuVk
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