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Calendarizagao

CONTEUDOS

BLOCOS E OBJETIVOS DO PROGRAMA

O passado local
= Institui¢des da localidade

Manusear objetos em situagdes
concretas

setembro Recordo o que aprendi Partilhar aventuras vividas nas férias.
Recordar alguns temas desenvolvidos no ano anterior (orientagdo pelo Sol).
Conhecer o manual de Estudo do Meio, as personagens e a mascote.
Avaliagdo diagndstica (21 a 28 de setembro)
O meu corpo
Os 0ss0s:
Setembro- reconhecer a existéncia dos 0ssos;
outubro reconhecer a sua fungdo;
observar em representag¢des do corpo humano.
Os musculos:
reconhecer a existéncia dos musculos;
reconhecer a sua fungdo;
observar em representagdes dos musculos humanos.
| Impressoes digitais A pele:
identificar a funcdo de protecdo da pele.
A seguranga do meu corpo
Identificar alguns cuidados a ter com a exposi¢do ao sol.
Conhecer algumas regras de primeiros socorros:
conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de queimaduras solares,
fraturas e distensdes.
Conhecer e aplicar regras de prevencdo de incéndios (nas habitagdes, locais publicos,
florestas...).
Conhecer regras de seguranca antissismicas (prevengdo e comportamentos a ter antes,
durante e depois de um sismo).
Outubro- 0 passado nacional
novembro Conhecer unidades de tempo: o século.
Conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia para o meio local
(batalha ocorrida em local préximo, reis que concederam forais a localidades da regido...).
Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo em que ocorreram esses
factos.
Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico da Histéria de Portugal.
Conhecer os factos histdricos que se relacionam com os feriados nacionais e seu
significado.
Avaliagdo intercalar (26 a 30 de outubro)
Reconhecer simbolos nacionais
Bandeira nacional.
Novembro- Hino nacional.
dezembro

Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicGes
religiosas, associagoes...):
recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do passado da instituigdo.

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojetor,
projetor de diapositivos, lupa, bussola, microscépio...)

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e conservagdo.
Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas de utilizagdo.

Sistematizagdo e consolida¢do de conhecimentos - Avaliagdo (30 de novembro a 4 de dezembro)
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CONTEUDOS

BLOCOS E OBJETIVOS DO PROGRAMA

Realizar experiéncias

g Diferenciar sélidos de liquidos | (sal, aglcar, leite, objetos variados...)
. . & Efeito da temperatura na Classificar os materiais em sdlidos, liquidos e gasosos segundo as suas propriedades.
janeiro mudanga de estado fisico dos materiais Observar o comportamento dos materiais face a variagdo da temperatura (fusdo,
solidificacdo, dilatagdo...).
Aspetos fisicos do meio Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.
Reconhecer e observar fendémenos:
() Circulagdo da dgua na natureza |- de condensagdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);
de solidificagdo (neve, granizo, geada);
de precipitagdo (chuva, neve, granizo).
Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
evaporacgdo; condensacdo; solidificagdo; precipitagcdo.
Compreender que a dgua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengéis de agua.
Reconhecer nascentes e cursos de agua.
Vasos comunicantes
g Funcionamento de um
repuxo Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos vasos comunicantes
Os efeitos da temperatura sobre a dgua (construir um repuxo).
g Efeitos da temperatura sobre | = Observar os efeitos da temperatura sobre a dgua (ebuli¢do, evaporacdo, solidificacdo,
a agua fusdo e condensagdo).
= Jogo da dgua
. Os astros
fevereiro Aspetos fisicos de Portugal Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragdes...
Observar num modelo o sistema solar.
Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas fases.
Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado):
localizar no mapa de Portugal;
observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragoes...).
Identificar as maiores elevagées (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro):
localizar no mapa de Portugal;
observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragdes...).
Avaliacdo intercalar (8 a 12 de fevereiro)
. Contacto entre a terra e o mar
Fevereiro- Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.
margo Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).

Localizar no mapa de Portugal.

Observar direta ou indiretamente:

alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);

alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca,
Estudrio do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres).

Reconhecer o oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.

Observar a agdo do mar sobre a costa.

Observar as marés.

Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

Identificar a sinalizagdo da costa (fardis, sinais sonoros, boias de sinalizagdo...).

Sistematizagdo e consolidacdo de conhecimentos- Avaliacdo (12 a 17 de margo)
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CONTEUDOS

BLOCOS E OBJETIVOS DO PROGRAMA

abril

Portugal na Europa e no mundo

Aglomerados populacionais

Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.

Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
Identificar as cidades do seu distrito:

localizar no mapa.

Localizar no mapa a capital do Pais.

Localizar as capitais de distrito.

Avalia¢do sumativa (3 a 7 de maio)

maio

Principais atividades produtivas nacionais

Realizar experiéncias com a eletricidade
g Eletricidade por friccdo
g Circuitos elétricos

g Condutores de corrente
elétrica

Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio e servigos como
atividades econdmicas importantes em Portugal.

Identificar os principais produtos agricolas portugueses.

Identificar os principais produtos ligados a pecuaria.

Identificar os principais produtos da floresta portuguesa.

Identificar os principais produtos da industria portuguesa.

Produzir eletricidade por friccdo entre objetos.

Construir circuitos elétricos simples.

Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e outros materiais condutores
e ndo condutores.

junho

A qualidade do ambiente

Realizar experiéncias com o ar

g Combustdo
g Pressdo atmosférica
g Transmissdo de sons

A qualidade do ambiente préximo:

identificar e observar alguns fatores que contribuem para a degradagdo do meio préximo
(lixeiras, industrias poluentes, destruicdo do patrimdnio histérico...);

enumerar possiveis solugdes;

identificar e participar em formas de promog¢do do ambiente.

A qualidade do ar:

reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefagado

do ozono, chuvas acidas...);

reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

Reconhecer através de experiéncias a existéncia do oxigénio no ar (combust&es).
Reconhecer através de experiéncias a pressdo atmosférica

A qualidade da agua:

reconhecer algumas formas de polui¢do dos cursos de dgua e dos oceanos (esgotos,
fluentes industriais, marés negras...).

Reconhecer algumas formas de poluigdo sonora (fabricas, automodveis, motos...):
identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

Realizar experiéncias, de transmissdo do som através dos sélidos, liquidos e gases
Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela atividade humana:
extingdo de recursos;

extingdo de espécies animais e vegetais;
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—reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a preservagao do equilibrio
entre a natureza e a sociedade.

Sistematizagdo e consolidagdo de conhecimentos - Avaliagdo (7 a 16 de junho)




]/\m/\r\L agrupamento de escolas marquesa de alorna

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

De acordo com as orienta¢des ministeriais, em situagdao de novo confinamento, este sera o plano a seguir.

Metodologias de - Divisdo da turma em pares e/ou pequenos grupos;
- Realizagdo de trabalho em pares e/ou pequenos grupos;

- Trabalho de projeto;

- Trabalho de pesquisa;

- Reflexdo;

- Discussao;

- Participagdo oral;

- Portefdlio (trabalhos realizados, videos e dudios de trabalhos, relatérios, narrativas digitais);
- Questionarios;

- Jogos interativos (gamificagdo);
- Videos;

- Aulas do #Estudoemcasa;

- Interdisciplinaridade.

ensino

Tipologia de aulas - Aulas sincronas através do zoom
- Aulas assincronas de trabalho auténomo;

- Aulas individualizadas;
- Aulas do #Estudoemcasa;

Avaliag¢do - Avaliagdo diagnéstica;

- Avaliagdo formativa;

- Observacgao direta e indireta;

- Videos e audios de trabalhos;

- Jogos interativos (gamificagdo);

- Contacto telefdnico;

- Questdo-problema;

- Avaliagdo do Portefdlio;

- Auto e heteroavaliagdo;

- Participagdo oral, assiduidade, pontualidade.

Critérios de avaliagéo - Rigor cientifico e lexical;
- Utilizagdo de fontes diversificadas;

- Clareza na apresentacao;

- Qualidade do trabalho;

- Capacidade argumentativa;

- Relagdes entre conceitos;

- Colaboracdo;

- Autorregulagdo (corregdo apos feedback);
- Comunicagao;

- Reflexdo critica;

- Criatividade e inovagdo;

Feedback - Professor;
- Dos pares;

- Automatico da plataforma.

Ferramentas - Documentos partilhados entre professor e alunos;
- Videochamada (Zoom, WhatsApp, Messenger...);
- E-mail;

- Questionarios;

- Videos;

- Recursos digitais;

- GoogleDocs.

Recursos digitais - Plataforma Moddle;
- Plataforma Zoom;

- www.escolavirtual.pt
- www.leya.pt
- www.youtube.com

- WWW.Quizziz.com
- www.kahoot.it

- links em anexo.

- Capacidade de mobilizagdo e de integragdo de todos os conhecimentos, aptidGes, atitudes e competéncias.



http://www.escolavirtual.pt/
http://www.leya.pt/
http://www.youtube.com/
http://www.quizziz.com/
http://www.kahoot.it/

