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EDUCACAO

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Expressoes

Area das

Aprendizagens

Oralidade
Leitura e escrita

Educacgao Literaria

e NuUmeros e operacdes

e Organizagdo e tratamento de

dados

e A descoberta dos

materiais e objetos

Expressao Plastica

e Descobertae
organizagao progressiva
de superficies

Expressdo Dramaética

e Relacionar-se e

Essenciais a comunicar com 0s
: Gramatica outros;
consolidar/ Expresséo Fisica-Motora
Dominio e Atividades Ritmicas e
Expressivas
Expressdo Musical
e Jogos de exploracdo
Interacéo discursiva; e Contagens de até vinte objetos; Expresséo Plastica
Compreensao e Realizar experiéncias com | ¢ Reconhecer o seu corpo
expressao; ¢ Valor posicional dos algarismos; alguns materiais e objetos e explorar o a
Consciéncia fonoldgica e de uso corrente representacdo da figura
habilidades fonémicas: e Ordem natural; os simbolos «<» Realizar experiéncias com humana. o
’ e «>»; comparacdo e ordenacao a agua Expressado Dramatica
Alfabeto e grafemas: de nimeros até 60 Szilriﬁar experiéncias com | ® 28?;05 de exploragao: o
Compreensdo de texto; |, pasolucao de problemas Manusear  objetos em | Expressédo Fisica-Motora
Conteudos Ortografia e pontuacao; e Explorac¢3o individual do

Producéao escrita;
Audicéo e leitura;
Memorizacéo e recitacao;

Producéo expressiva;

Morfologia e lexicologia.

situacdes concretas

movimento, de acordo com
a marcagao ritmica do
professor e/ou dos
colegas

Expressédo Musical

e Experimentar percussao
corporal, batimentos,
palmas...

e Movimentar-se
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livremente a partir de
melodias e cancoes

Operacionalizacao

Leitura da histéria:

“Quero Um Abrago”;

Ficha de leitura da histéria
Reconto e legenda da
histéria

Fichas formativas

Manual do 1°ano

e Fichas formativas;

e Utilizagdo do manual de 1.° ano;

e Construir e explorar o calendario
de sala;

e Trabalhar o nimero do dia;
Contagens: “Quantos bragos dao
um abraco? E dois abracos de
quantos bragos precisam?”

e Recurso a material de suporte as
aprendizagens:

- abaco;

- fios de contas;

- materiais ndo estruturados;

Realizar as atividades
propostas no recurso digital
“Experiéncias com agua” ,
observar alguns dos videos
e responder as questoes:

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl

ayerquest/player/3164744/reso

urce

Realizar as atividades
propostas no recurso digital
“Experiéncias com som” e
responder as questoes:

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl

ayverqguest/player/3164749/reso

urce

e Realizar fichas de trabalho

para
ampliacdo
conhecimentos:

e Utilizacdo do manual
1°ano.

e/ou
de

consolidacao

de

Expresséao Plastica

o llustrar de forma pessoal

e Contornar objetos,
formas, pessoas

o Fazer experiéncias de
mistura de cores

Expressdo Dramatica

e Movimentar-se de forma
livre e pessoal

e Explorar diferentes
atitudes

https://nelinhajardim.wordpre

ss.com/jogos-de-exploracao-

do-corpo-do-espaco-e-dos-

objectos/

Expresséao Fisica-Motora

e Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o
deslizar, etc., em
diferentes direcdes e
sentidos definidos pela
orientag&o corporal.

https://www.youtube.com/wa

tch?v=gbNgUCwyHpk

https://www.youtube.com/wa

tch?v=0Jd1AZdf2Ag

Expressdo Musical

e Acompanhar cancoes
com gestos e percussao
corporal

https://www.youtube.com/

watch?v=_X4MHBSpnlU
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Competéncias do
Perfil do Aluno
(PA)

Relacionamento interpessoal;
Linguagens e textos;

Informagdo e comunicagao;

Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e criativo;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico técnico e tecnologias;
Saude, bem-estar e ambiente;
Consciéncia e dominio do corpo.

Operacionalizagao

Registo das regras a cumprir na sala de aula/escola.

Sensibilizagao para o cumprimento das normas de seguranga e preservagdao no espago escolar.
Criacdo de um momento de organizagao diario — Plano do Dia.

Eleicao do delegado e subdelegado de turma.

Promover as Assembleias de Turma como espaco privilegiado de debate, da resolucdo de problemas e de partilha de ideias e
sugestdes para um melhor funcionamento da vida na escola.

Criacdo de um Didrio da Turma

Facilitar e estimular o trabalho auténomo seguindo um guiao;

Facilitar e promover a autocorrecao.

Criacdo de tempos de regulacao das aprendizagens com espaco para interacdo;

Criacdo de “equipas de vigilancia” da preservacao dos espacos.

Partilha de experiéncias.

Preocupacdo pela higiene dos espacos de uso coletivo.

Criacdo de um momento de avaliacdo no final de cada dia.




