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Matriz Curricular 1ºCICLO 
 

Componentes do Currículo 

Carga horária semanal 

1º/2ºano 

(DL nº55/2018) 

3º/4ºano 

(DL nº55/2018) 

Português 7h 7h 

Matemática 7h 7h 

Estudo do Meio 3h 3h 

Inglês ------ 2h 

Educação Artística (Artes Visuais, Expressão 
Dramática/Teatro, Dança e Música) 
Educação Física 

5h 5h 

Apoio ao Estudo 1h30 1h 

Oferta Complementar 1h30 ---- 

Cidadania e Desenvolvimento 
Transversal às componentes do 

currículo 

TIC 
Transversal às componentes do 

currículo 

TOTAL 25h 25h 

Educação Moral e Religiosa 
1 

1h 1h 

Atividades de Enriquecimento Curricular 
1 

5h 5h 

 
Nota: 1) Inscrição facultativa. Depois de inscrição frequência obrigatória. 
 

 


